Tiga Kunci Rahasia Di Dalam
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Seperti rumah yang lama tertutup rapat. Demikianlah nasib banyak jiwa di dalam. Tidak saja gelap,
tapi juga pengap. Itu sebabnya, di sana-sini terlihat jiwa yang resah dan gelisah. Untuk melayani para
sahabat, berikut 3 kunci rahasia di dalam.

1. Kurangi melawan. Di psikologi ada ungkapan tua yang berbunyi: “apa yang Anda lawan di dalam
akan melawan balik dengan kekuatan yang lebih besar”. Untuk itu, lihat sisi-sisi indah dari semua
kekurangan. Terima ia sebagai cara jiwa untuk bertumbuh.

2. Tersenyum pada setiap kekinian. Bukan sembarang senyuman, melainkan senyuman yang bisa
melihat kesempurnaan bahkan di balik ketidaksempurnaan. Ingat, cacian adalah amplas yang
menghaluskan. Pujian adalah suara seruling yang menentramkan.

3. Dengarkan seruling jiwa di dalam. Sejujurnya, setiap saat jiwa di dalam meniup seruling. Sedihnya,
sangat sedikit ada manusia yang bisa mendengarkannya. Untuk itu, latih diri agar banyak
bertrimakasih dan bersyukur. la membuat seseorang bisa mendengarkan seruling jiwa di dalam kapan
saja dan di mana saja.



